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Cosa devi fare se sei malato/a

Per circa 2 settimane:

Non uscire. Non far visita a familiari 
né ad altre persone.

Se non vivi solo/a: per proteggere gli 
altri, mantieni sempre una certa distanza 
durante la giornata e al momento dei 
pasti. Dormi solo/a. Porta una 
mascherina. Se vivi in luoghi collettivi, 
per esempio in un centro d’accoglienza, 
parlane con un professionista.

Non condividere con altre persone gli 
oggetti di uso quotidiano: posate, piatti, 
asciugamano, sapone, telefono, ecc.

Lavati le mani molto spesso con 
sapone o gel disinfettanti. 
Non toccarti il viso con le dita 
(bocca, naso, occhi).
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Lava bene e disinfetta superfici come: 
maniglie di porte, rubinetti, wc, ecc.

Se ne avrai bisogno, in funzione 
della tua situazione e del tuo stato 
di salute, il medico potrà proporti 
l’isolamento in una camera 
d’albergo oppure l’assistenza presso 
un Centro temporaneo 
d’accoglienza allestito per il 
coronavirus. Ciò ti permetterà di 
guarire più in fretta e di proteggere 
le persone che ti circondano. 

o contatta un operatore sanitario oppure un’associazione

0 800 130  000
(numero verde)

gouvernement.fr/info-coronavirus

Hai domande sul coronavirus?

http://gouvernement.fr/info-coronavirus

