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Was sollte man tun, 
wenn man krank ist?

Ca. 2 Wochen lang:

Gehen Sie nicht aus dem Haus. 
Besuchen Sie nicht Ihre Familie oder 
andere Personen.

Wenn Sie mit anderen zusammenleben: 
Bleiben Sie tagsüber und während den 
Mahlzeiten möglichst von den anderen 
entfernt, um sie zu schützen, und 
schlafen Sie allein. Tragen Sie eine Maske. 
Wenn Sie in einem Gemeinschaftsheim 
leben, sprechen Sie mit einer 
medizinischen Fachkraft.

Teilen Sie keine Alltagsgegenstände 
miteinander: Besteck, Teller, Servietten, 
Seife, Telefone, usw.

Waschen Sie sich sehr häufig die Hände 
mit Seife oder Desinfektionsmittel. 
Fassen Sie sich nicht ans Gesicht 
(Mund, Nase, Augen).
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Putzen und desinfizieren Sie folgende 
Oberflächen gut: Türklinken, 
Wasserhähne, Toiletten, usw.

Bei Bedarf kann der Arzt Ihnen je 
nach Ihrem Gesundheitszustand 
anbieten, in einem Hotelzimmer 
isoliert zu werden oder in einem 
temporären Unterbringungszentrum 
für den Coronavirus eine 
entsprechende Behandlung zu 
erhalten. Dadurch könnten Sie 
schneller ausheilen und Ihre 
Umgebung schützen.

oder kontaktieren Sie einen Arzt oder eine medizinische Vereinigung

0 800 130  000
(kostenfreier Anruf)

gouvernement.fr/info-coronavirus

Sie haben Fragen zum Coronavirus?

http://gouvernement.fr/info-coronavirus

