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Что делать, если вы заболели?

В течение примерно 2 недель:

Оставайтесь дома и не навещайте ни 
родственников, ни близких.

Если вы живете с другими людьми: 
по возможности, изолируйте с себя от 
окружающих, чтобы максимально защитить 
их как в течение дня, так и во время 
приема пищи. Старайтесь спать отдельно. 
Носите маску. Если вы находитесь в 
таких местах коллективного проживания, 
как общежитие, расскажите об этом 
специалисту.

Не делитесь предметами личного 
пользования (столовыми приборами, 
тарелками, мылом, телефоном и прочим) 
с другими людьми.

Часто мойте руки с мылом или 
дезинфектором для рук. Не касайтесь 
руками к лицу (рту, носу, глазам).
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Тщательно мойте и дезинфицируйте 
поверхности, к которым вы прикасаетесь, 
такие как дверные ручки, краны, туалет 
и т.д.

При необходимости, в зависимости 
от ситуации и состояния вашего 
здоровья, врач может предложить вам 
изолироваться в гостиничном номере 
или лечиться в центре временного 
размещения больных коронавирусом. 
Это позволит вам быстрее 
выздороветь и защитить окружающих.

или обратитесь к медработнику или в ассоциацию

0 800 130  000
(звонок бесплатный)

gouvernement.fr/info-coronavirus

Подробнее о коронавирусе читайте на сайте:

http://gouvernement.fr/info-coronavirus

