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¢Qué hacer si caigo enfermo?

—_—

Durante al menos 2 semanas:

No salga de casa, no visite a la familia
ni tampoco a otras personas.

Proteja a las personas que conviven con
usted, manténgase aislado todo el dia,
coma sin compania y duerma solo.
Utilice una mascarilla. Si vive en una
residencia colectiva, informe a los
empleados de su situacién.

Utilice sus propios objetos y no los
comparta con nadie: cubiertos, platos,
toallas, jabdn, teléfono, etc.

Lavese frecuentemente las manos con
jabén o gel desinfectante. No se lleve
las manos a la cara (ojos, nariz, boca).




Coronavirus « Curacion « 4

. Asegurese de limpiar y desinfectar
o - superficies como picaportes, grifos,

aseos, etc.

Si su estado de salud lo requiere,

el médico puede proponerle pasar
el aislamiento en una habitacidon
de hotel o en un centro médico
temporal para infectados por
coronavirus. Esta medida aceleraria
su curacion y le permitiria proteger
a sus seres queridos.
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¢Preguntas sobre el coronavirus?

[ ] gouvernement.fr/info-coronavirus . 03800130 000
= (teléfono gratuito)

O bien, contacte con una asociacion o profesional sanitario



http://gouvernement.fr/info-coronavirus

