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Fizykoterapia w ramach NFZ (Narodowy 

Fundusz Zdrowia)

Koszty fizjoterapii w ramach NFZ:

• Fizjoterapia ambulatoryjna

 około 1.000.000.000 PLN

• Cała rehabilitacja / fizjoterapia – wszystkie zakresy

 około 3.000.000.000 PLN



75% kosztów - fizykoterapia!!!

• Bez badania pacjenta,

• Bez dowodów naukowych,

• Bez sensu!!!
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AOTMiT (Agencja Oceny Technologii Medycznych i 

Taryfikacji) wycena zabiegów:

• Tragicznie niska – np. elektroterapia 6p. ~ 6 PLN

• Może dobrze?
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Krajowa Izba Fizjoterapeutów postuluje:

• Zmianę organizacji fizjoterapii,

• Zmianę zasad wyceny,

• Rozliczanie za spotkanie z fizjoterapeutą, nie za zabieg!
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Fizjoterapia komercyjna

GUS (Główny Urząd Statystyczny) szacuje koszty fizjoterapii 

komercyjnej na 2-3 krotność kwot NFZ (Narodowy Fundusz 

Zdrowia).



Fizykoterapia w fizjoterapii komercyjnej

Sprzęt, który działa!

Co mówią badania naukowe?

• Możliwe, że działają zabiegi o wysokiej dawce bodźca. 

• Wysokiej jakości badań za dużo nie ma.



Fizykoterapia w fizjoterapii komercyjnej

Sprzęt który możliwe że działa.

Wysoka dawka bodźca:

• fala uderzeniowa? 

• laser wysokoenergetyczny? 



Czego brakuje?

Sprzętu do obiektywizacji badania funkcjonalnego np.: 

• badanie siły,

• zakresów ruchu w stawach,

• w realnie dostępnym zakresie cenowym dla pojedynczych praktyk 

fizjoterapeutycznych!



Czego brakuje?

Więcej aktywnej fizjoterapii np.:

• sprzęt treningowy,

• sprzęt do planowania i analizy treningu
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