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SLOVENIA ALPINA

TRA LE MONTAGNE PIU ALTE
E LE RAPIDE PIU VELOCI

I1famoso lago con un'isola. La pit grande area naturale protetta della Slovenia. Il fiume verde smeraldo.
Le citta storiche. Le localita delle grandi manifestazioni sportive. Gli angoli misteriosi delle montagne
e delle valli. La vite piu antica al mondo. La natura e la cultura. Come scoprire le caratteristiche speciali
della Slovenia Alpina? Con le attivita nella natura!

A scoprite la ricchezza botanica,
la tradizione della transumanza e della
produzione casearia. I siti di interesse
nei dintorni del lago di Bohinj si possono
esplorare a piedi, in bicicletta, a cavallo o
sugli sci. Per le ispirazioni sportive fate un
salto a Pokljuka! In compagnia della guida
vitte | PTCTESTINASUTER 1a
pitt grande area naturale protetta della
Slovenia. Gli angoli pit belli sotto il monte
Triglav sono collegati dal sentiero a lunga
percorrenza Juliana.

2)

A, affascinante durante tutto l'anno, i ciclisti conquistano il passo
stradale sloveno pit alto in quota, mentre gli escursionisti salgono sulle vette delle Alpi
Giulie. D'inverno, invece, qui gareggiano gli sciatori alpini, mentre nella vicina i
migliori saltatori con gli sci stabiliscono iloro record.

SPERIMENTATE
DI PIU! Scoprite

Lasciatevi trasportare sull'isola del
famoso lago di Bled a bordo della
pletna, l'imbarcazione tradizionale di
m. Salite fino al castello sulla parete
rocciosa ed esplorate le zone circostanti
percorrendo i sentieri escursionistici

e ciclabili. Visitate Bled, la perla
cosmopolita delle Alpi Giulie.

Laddove sul fiume smeraldo, ITsonzo,

vi attendono entusiasmanti sport
acquatici, i sentieri escursionistici

vi portano a scoprire anche le
testimonianze della Grande Guerra.
Nella esplorate il
Sentiero della Pace tra Bovec (Plezzo),
Kobarid (Caporetto) e Tolmin (Tolmino),

Le gole e i canyon, come quelli

nel quale si trova anche Ospedale
partigiano Franja, sono uno dei mille
volti di , che sorprende con le
tradizioni speciali del Carnevale, il sito
archeologico del flauto piu antico al
mondo, una localita sciistica adatta
per le famiglie e i nuovi metodi
selfness nei boschi.

, la citta della vite piu antica al
mondo, ¢ un ottimo punto di partenza
per l'esplorazione della parte orientale
della Slovenia. Da una arte incontra

il Pohorje - le colline con localita
sciistiche, sentieri escursionistici

e ciclabili, mentre dall'altra parte si
congiunge con le aree di viticoltura.

9 L'apicoltura, il miele e le esperienze

dolci vi invitano a , cittadina
medievale con fossato e vista sulle
Caravanche (Karavanke). La Radol'ca,
un‘autentica dolcezza, vi rapira con il
Festival del cioccolato.

Kranj & la metropoli delle Alpi slovene
con il patrimonio del piti grande poeta
sloveno — France Preseren, ed & anche

il cuore culturale della Slovenia, inoltre,
nell'affascinante centro storico di i€&s) vi
attende il canyon del fiume Kokra.

riore del f um‘e'Sa' nja, a
H811: belle valli glaciali, troverete il Parco
naturale Logarska dolina. Soprala valle si
stende una strada panoramica che offre
un panorama anche sulle altre valli della

¥ wzpna di Selcavsko. Dallaltro lato delle Alpi

[9)

Dopo aver esplorato i monumenti del
geo-parco transfrontaliero Karawanken/
Karavanke UNESCO, nella regione
scendete in bicicletta
o in kayak, nel sottosuolo della
miniera sotto il monte Peca.

,de]_H1 Savinja potrete scop

sy~ ~aiocalita clll

anchele storie
nsumanza, Jezersko, e
ursionistica, Preddvor.

Chi vuole semplicemente lasciarsi andare
nella natura verde d'estate e innevata
d'inverno, rilassandosi alle Terme Zrece,
trovera un'ottima combinazione nella

destinazione |NJIEENLNIE.

Scoprite la varieta delle acque curative del Pomurje: 'acqua termale minerale nera a Mc

wske Toplice, l'acqua termale e

minerale potabile a Radendi, l'acqua paraffinica verde a Lendava, dove potete salire sulla torre Vinarium con i panorami su ben 4
Stati diversi. Trovate l'ispirazione per gite in angoli pittoreschi del paesaggio lungo il fiume Mura nell'padiglione Expano, vicino

a Murska Sobota con numerose esperienze virtuali.

Scoprite i kurent di , la citta slovena
pili antica con uno dei carnevali piu
interessanti al mondo. Le tradizioni
uniche e il porta a porta dei kurent
fanno parte del patrimonio mondiale
UNESCO. Dalla citta con le terme e la
cantina di vini pitt antica, continuate il
percorso verso le colline di Jeruzalem-
Ormoz (Jeruzalemsko-Ormogke gorice),
Slovenske gorice e Haloze, dove potete
trovare l'ottimo vino e bellissimi
panorami.

Le sorgenti delle acque termali curative. Le acque minerali di fama mondiale. Le storie dei castelli, manieri,
certose e citta storiche. La culinaria del cuore negli agriturismi e nelle trattorie tradizionali. Le vacanze
verdi della Slovenia termale pannonica rinforzano la salute e portano il benessere.

DI PIU! Scoprite
gli angoli nascosti
2= ed esperienze
sorprendenti.

Se volete il panorama pit bello sulla citta
dei principi, salite sul Castello di Celje.
A[@BIE, scopritele storie di una delle
famiglie nobili che una volta era tra le pitt
influenti e importanti d'Europa. Visitate
anche la vicina cittadina di Zalec, famosa
per la coltivazione di luppolo, con la
fontana delle birre unica al mondo.

e Fate una passeggiata lungo il maestoso viale di
castagni nel parco delle terme di . Qui
si trovano le terme piu antiche della Slovenia
con una tradizione di oltre 600 anni! Nelle
zone circostanti si trova la Valle dei mulini.

Scendete come i minatori ben 160 m in
profondita sotto la superficie terrestre 9
e dopo aver visitato il Museo dell estrazione
del carbone della Slovenia, vi potete concedere
anche esperienze sulla spiaggia del lago di
. Nelle vicinanze si trovano Sostanj,
con la sua tradizione delle pelletteria e la verde
cittadina con le affascinanti terme.

Visitando , imparate cosa hanno
in comune la produzione della

birra, I'apicoltura, l'erboristeria e
raggiungete il vostro benessere nelle
terme Thermana Lagko. Le terme sotto
il castello si trovano nelle immediate
vicinanze del fiume Savinja, a poca
distanza si trovano le Rimske Terme.

A concedetevi le coccole alle
Terme Olimia nel centro benessere.
Visitate la farmacia pitt antica e altri punti
escursionistici popolari lungo il fume
Sotla. Assaggiate le mele provenienti dai
meleti su prato del Parco regionale del
Kozjansko.

Provvedete alla vostra salute a
, lalocalita termale con la
tradizione di ben 400 anni e con 'acqua
minerale unica con il pit alto contenuto
di magnesio al mondo. Scoprite anche la
tradizione della lavorazione del vetro
e del famoso cristallo.

Nel [FEE. sulle rive del fiume Sava,
potete visitare i castelli! Iniziate vicino
alle Terme Catez, dove si trovano i castelli
Mokrice, BreZice, Podsreda e Kostanjevica
na Krki. I castelli del Posavje vi invitano

a salire lungo il fiume verso i castelli
Rajhenburg e Sevnica.

Scoprite il patrimonio archeologico di importanza mondiale. A potete vivere
I'eta di ferro anche negli eventi e nelle manifestazioni! Visitate la regione
lungo il fiume Krka, dove non dovete dimenticare di assaggiare il cviéek, il vino speciale
sloveno. Godetevi le acque delle terme Smarjeske Toplice e Dolenjske Toplice, che hanno
un effetto benefico sulla salute!

I FEEL
LOVE

Esplorate la Slovenia, il paese verde, attivo e sano,
che in un'area piccola nasconde varieta mozzafiato.
Qui tutto & vicino e facilmente accessibile. Qui si
incontrano le Alpi, il Mediterraneo, il Carso e la
Pianura Pannonica. In ogni regione vi attendono
esperienze originali ed esclusive dei monumenti
naturali e culturali. Esplorate il primo Stato del
mondo che vanta il titolo Global Green Destination.
Scegliete e sperimentate esperienze indimenticabili,
che comprendono il panorama dalla montagna e il
sale del mare, la discesa nella grotta sotterraneae le
ampie pianure. In Slovenia si possono vivere tutte le
esperienze! A modo vostro.
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Con il trenino delle grotte entrate nelle
, le grotte carsiche pitt
frequentate d Europa. Visitate il castello
di Predjama, il piti grande castello

al mondo costruito in una grotta!
Scoprite anche il proteo, il pit grande
animale ipogeo.

Le peculiarita del Carso madre; di
cui presero il nome tutti i fenomeni

: |- monde; sipossono scoprire
nel parco regionale delle Grotte di

Skocijan (Grotte di San Canziano)' o _ » "
L S e s st e g [

Visitate il 1a pitt grande golass
sotterraneae l'altro patrim0:
UNESCO diimportanza fondi

A , visitate l'allevamento di cavalli
lipizzani pit antico d'Europa. Assistete
a spettacoli e allenamenti d'equitazione
classica, andate a cavallo nella natura

o0 godetevi un giro in carrozza lungo il
Ppaesaggio carsico.

Scoprite i fenomeni carsic mozzafiato.
Lasciatevi sorprendere dal lago
intermittente
A Quando & pieno delle acque carsiche
provenienti dal sottosuolo, potete girare in barca
sul pitt grande lago della Slovenia. Scoprite i
monumenti storici e culturali del Carso.
Nel paesino medievale Stanjel/San Daniele del
Carso potete ammirare le opere dellarchitetto
Max Fabiani e la bellezza del giardino dei Ferrari.
A Pivka, entrate all'interno del sottomarino e
ammirate anche gli altri pezzi esposti nel Parco
di storia militare.

Da Vipava, con la sorgente del frume
sorprendente nel centro della citta,
fino a Ajdovicina, con il patrimonio
risalente ai tempi degli antichi
Romani, finoa , la citta
slovena piu giovane che, nelle immediate
vicinanze del confine con 1Ttalia, offre il
divertimento dei casino, si estendono
ivigneti e i frutteti della .
Sopra di essi si trovano i punti di decollo
per paracadutisti.

e ivini e la frutta & dove questi
o e sinobilitano nelle cantine
dei vini di alta qualita.

Le piante mediterranee, i vigneti e gli
uliveti circondano ,
la cittadina con le spiagge attrezzate e

il Parco naturale di Punta Grossa
(Debeli rtic).

VER
LJOVEN,

UNIQUE

AERIENEFAIEY scoprite i segreti del

transatlantico affondato e Parco

archeologico marino. Trovate le pitt
belle spiagge naturali sotto la Scogliera
di Strugnano (Strunjan) e fate un giro
nell'entroterra tra i vigneti e gli uliveti.

ESPERIENZE UNICHE!

Esplorate e vivete esperienze a 5 stelle, valutate e consigliate
dall' Ente Sloveno per il Turismo. In Slovenia potete trovare
esperienze locali, originali, uniche, sperimentali, esclusive,
ecosostenibili anche negli angoli nascosti del paese.

Trovate la vostra esperienza su www.slovenia.info/en/
slovenia-unique-experiences.

1l ciglione carsico con le pareti da
arrampicata di fama mondiale e la
Val Stagnon/Skocjanski zatok con i suoi

uccelli circondano l'area della citta costiera

di (@SIIERSEREGE)s19), La citta dei cento

Soli, adornata dai palazzi medievali.
Lasciatevi coccolare le papille gustative
nei numerosi eventi dedicati alla cucina
istriana.

SPERIMENTATE ﬁ‘. ]
DIPIU! Scoprite =gzl
gli angoli nascosti ;
ed esperienze

LUBIANA & SLOVENIA CENTRALE

VIVACITA DELLA CAPITALE: DALLE GITE NELLA
NATURA FINO ALLE FORESTE PRIMORDIALI

L'incredibile vicinanza delle citta e dei panorami verdi. L'architettura caratteristica. Il ritmo degli eventi
di vario genere. Il patrimonio culturale, naturale e immateriale di importanza mondiale. Avventure ed
esperienze ogni giorno dell'anno. La Slovenia Centrale fonde cosi tante varieta dell'urbano e del verde, che
é difficile trovare un posto simile altrove.

Visitando , rimarrete impressionati
dal patrimonio della miniera e
dell'arte del merletto UNESCO di
importanza mondiale. Scendete nella
galleria della seconda miniera di mercurio
pitt grande al mondo. Partecipate al
workshop del merletto a tombolo e
scoprite le caratteristiche del merletto

di Idrija. Visitate il Geo-parco UNESCO.
Imparate a cucinare un piatto famoso — gli
Zlikrofi (ravioli di Idrija).

Vivete come gli abitanti di Lubiana. Salite al castello, fate una passeggiata al mercato,
attraversando i ponti disegnati dall'architetto Joze Ple¢nik, che con le sue opere diede
un'impronta importante a - la capitale verde del Paese verde.
Scegliete tra migliaia di eventi. Fate una gita in battello lungo il fiume Ljubljanica fino
alla sorprendente palude di Lubiana (Ljubljansko barje), che custodisce il patrimonio
degli abitanti delle palafitte, parte del patrimonio mondiale UNESCO. La vita ai tempi
degli abitanti delle palafitte si puo sperimentare a Vrhnika, dove ¢ stata trovata la ruota di
legno piti antica al mondo.

Se volete vivere gli alpeggi in modo
diverso, partite da ,
che sorprende con le storie del castello
Strmol. Sopra questa cittadina si trova
Krvavec, che d'inverno offre le piste da
sci pitt vicine alla capitale e all'aeroporto
internazionale, mentre d'estate offre

le avventure del parco avventure e
ciclistico.

Andate nella foresta primordiale! Nella

zona di FEERRI, che vanta di un habitat
boschivo pitt completo d'Europa, visitate
ancora un patrimonio Unesco eccezionale
—la foresta vergine Krokar. Qui potete
ammirare in sicurezza in compagnia delle
guide anche I'orso bruno da specifici luoghi
per l'osservazione.

Sperimentate la varieta delle tradizioni
antiche e delle storie originali nella
regione vicino al caldo flume
Kolpa. 11 folclore, l'artigianato locale, i vini
e gli ottimi piatti si possono trovare tra
Metlika, Semié e Crnomlelj.

Combinate le esperienze della citta medievale e dei pascoli alpini verdi.

Visitate e percorrendo il sentiero alpino o in cabinovia, visitate i pastori
nellinsediamento dei pastori tradizionale a Velika planina. Assaggiate il loro
formaggio decorato in modo speciale, il trni¢, che una volta si regalava alle ragazze nelle
valli.

sloveno. Maggiori informazioni: www.slovenia.info/sloveniagreen.

NELLO STATO CON IL DIRITTO COSTITUZIONALE ALL'ACQUA
PULITA SCOPRO LA VARIETA DELLE ACQUE

0

Ovunque vi troviate in Slovenia, potete dissetarvi con l'acqua dal rubinetto e in molte parti
anche dalle fontane cittadine di acqua potabile. In Slovenia si trovano ben 87 sorgenti di acque
termominerali e minerali. Alcune acque minerali sono uniche e speciali a livello mondiale. L'acqua
Donat Mg é l'acqua piti ricca di magnesio al mondo.

NELL'AREA DELLA BIODIVERSITA ECCEZIONALE,

RISPETTO LE API

2

Alla Slovenia, il terzo paese piu boscoso d'Europa, appartiene meno di 0,004 percento della
superficie del nostro pianeta, mentre allo stesso tempo qui abita oltre 1 percento di tutte le specie
conosciute della Terra. Lincredibile biodiversita é tra l'altro tutelata dalle aree naturali protette che
comprendono oltre 37 percento della superficie della Slovenia. Oltre alle doti naturali, le api slovene
autoctone sono importanti per la biodiversita straordinaria. Le api carniche si prendono tra l'altro
cura dell'impollinazione delle piante coltivate. La giornata mondiale delle api é stata proclamata su
iniziativa slovena. Scoprite perché!

QUI ESPLORO A MODO MIO - MA RISPETTANDO LA NATURA

Quando é possibile, utilizzo i mezzi di
trasporto pubblico e le bici urbane.

In Slovenia arrivano pullman e treni da
numerose citta europee. Nella maggior
parte delle localita della Slovenia mi
possono portare anche i mezzi di trasporto
ecosostenibili. In molte citta slovene &
disponibile il noleggio delle biciclette, conle
quali l'esplorazione degli angoli piti belli della
citta é ancora pitt indimenticabile!

Nella natura mi comporto come un
ospite e porto con me soltanto i nuovi
ricordi.

Poiché qui tutto é accessibile, essendo
quasi i1 40 percento della superficie della
Slovenia coperto da aree naturali protette,
e quasi il 60 percento da boschi, ci si trova
velocemente negli habitat delle specie rare
di fauna e flora. E importante proteggere
la natura viva e morta. Non portare viale
piante, gli animali o le pietre.

'k
Nella natura preferisco andare a piedi o
in bicicletta e non getto i rifiuti.

Con i veicoli a motore non si disturba la
vita degli ambienti naturali. E necessario
stare attenti a non lasciarsi dietro tracce
non necessarie. Porto i rifiuti con me.
Uso la bottiglietta riutilizzabile. Posso
riempirla con l'acqua ovunque vada.



