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Region Kvarner

Piekno réznorodnosci

Kvarner to region turystyczny, na ktéry
skfadaja sie trzy zupetnie odmienne obszary:
teren nadmorski okolic Opatiji, Rijeki,
Crikvenicy i miejscowosci NoviVinodolski,
kvarnerskie wyspy Krk, Rab, Cres i LoSinj oraz
goérzysty Gorski kotar.

W jezyku starozytnych Rzymian, ktérym
region, jak sie przypuszcza, zawdziecza swa
nazwe, stowo qua(te)rnarius oznaczato cztery
kierunki niebieskie, co miato wskazywac

na Kvarner jako miejsce spotkania czterech
stron Swiata. Dzieki splotowi dogodnego
potozenia geograficznego i tagodnego klimatu
srodziemnomorskiego, Kvarner byt obszarem
uprzywilejowanym, na ktérym przez wieki
przeplataty sie najrézniejsze wptywy. Dzi$
jest nowoczesnym i atrakcyjnym regionem
turystycznym.

Odkryj dlaczego!
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Riwiera Opatijska

I Volosko

' OPATIJA

LOVRAN

Moscenicka
Draga

Ozdobiona bujnymi palmami i delikatnymi
kameliami Riwiera Opatijska lezy u podnéza
majestatycznej gory o nazwie Ucka, i od
potowy XIX wieku jest kolebka chorwackiej
turystyki. Wspaniata architektura
eleganckich willi, przepiekne parki i tagodny
klimat pozwolity jej stac¢ sie miejscem
idealnym do rozwoju turystyki zdrowotnej.

Co odwiedzié:

o Opatijskie Lungomare, czyli ciggnaca
sie od Voloska az do Lovranu nadmorska
promenada, otoczona przez zielef i XIX-
wieczne wille, jest jedng z najpiekniejszych
Sciezek spacerowych Srédziemnomorza.

Co robié:

e OdwiedZ Chorwackie Muzeum Turystyki,
znajdujgce sie w stynnej Villi Angolina

w Opatiji, i dowiedz sie czegos wiecej o
poczatkach i znaczeniu turystyki na tych
terenach.

9 WejdZ na szczyt UCki, ktory wznosi sie
na wysokosé 1401 m.n.p.m., by podziwiaé
zapierajgce dech w piersiach widoki.

o Wybierz co$ dla siebie z bogatej oferty
ustug wellness — rozpies¢ ciato i dusze i z
nowa energig, w zdrowiu i szczesciu, powitaj
nowy dzieA. A potem skosztuj kulinarnych
specjatow w znanych restauracjach,
oznaczonych odznakami jakosci Kvarner
Gourmet lub Kvarner Food.
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Dynamicznym centrum Kvarneru
jest Rijeka, miasto stoczniowe o bogatej,
zwigzanej gtéwnie z przemystem historii, w
ktérym na gosci czeka rozrywka, ale i liczne
wydarzenia kulturalne. Rijeka znana jest
ze swego niekonwencjonalnego duchai
Swietnej sceny rockowej oraz najwiekszego
w Europie karnawatu. Z pewnoscia
warto odwiedzi¢ potozone w jej poblizu
miasteczka i sciezki spacerowe, z ktorych
rozposciera sie widok na przepiekng
przyrode potozonej w dole zatoki.

Karnawat w Rijece (chorw. Rijecki
karneval), nazywany tu pigtg porg roku,
wpisany zostat na liste 500 najwazniejszych
imprez, odbywajgcych sie w Europie. Pod
hastem ,Badz tym, kim chcesz", wszystkim
swym uczestnikom i licznym widzom
gwarantuje Swietng zabawe.

ZwiedZ Trsat z najstarszym sanktuarium
maryjnym w Chorwagji i znang twierdzg.
Pospaceruj po imponujgcym falochronie
portu w Rijece, tzw. Molo Longo, i
po centrum wraz z Korzo, gtéwnym
deptakiem. Nie zapomnij zajrze¢ na targ,
zwiaszcza do halirybnej.

Skorzystaj z okazji, by podziwiac niebo
W pierwszym centrum astronomicznym
w Chorwacji, w ktérym na zwiedzajgcych
czeka obserwatorium i planetarium.
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Riwiera Crikvenica-Vinodol

CRIKVENI

NOVI
VINODOLSKI

Gata - w4
P i

W

o Riwiera Crikvenica-Vinodol to idealne
potgczenie wybrzeza, znanego ze stulet-
nich juz tradycji turystycznych, z bajkowa,
obsadzong winnicami doling, otoczong
przez malownicze wioski i ruiny kaszteli
rodu Frankopanow. Slady czaséw antycz-
nych oraz harmonia stofca, Swiezego
powietrza, zapachu morza i kamieniste-
go krajobrazu sprawiaja, ze tereny te s
szczegblnie urzekajgcym celem podrézy.

Co odwiedzié:

e Oczy Vinodolu to szlak taczacy szes¢
niezwykle atrakcyjnych punktéw widoko-
wych, z ktérych rozciggajg sie olsniewaja-
ce widoki — panoramy catego Kvarneru.

Co robié:

» Wybierz sie na ryby z goscinnymi
gospodarzami, naucz starodawnej sztuki
potowu i przy dzwiekach tradycyjnych
piesni skosztuj schwytanych przez

siebie ryb, przygotowanych wedtug
miejscowych przepisow.

9 Poddaj sie stoAcu i czystemu

morzu, rozkoszuj sie odpoczynkiem na
piaszczystych lub kamienistych plazach i
cichych, romantycznych zatoczkach.

> Przespaceruj sie po utozonych z kamieni
Niebianskich Labiryntach (chorw. Nebeski
labirinti) oraz Srédziemnomorskim
Labiryncie Mitosci (chorw. Mediteranski
labirint ljubavi) i poczuj ich pozytywna
energie.
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Wyspa Cres

o Cres to wyspa wyjatkowo
bujnej fauny i flory — prawdziwe
wyzwanie dla mitosnikéw
nietknietej przyrody. Jest
jednym z ostatnich siedlisk
rzadkiego ptaka, sepa ptowego.
Wyjatkowe Jezioro Vrana (chorw.
Vransko jezero) oraz niezwykta
réznorodnos¢ biologiczna, z
ponad 1300 gatunkami roslin
reliktowych i endemicznych,
podkreslajg Srédziemnomorski
urok Cresu.

Co odwiedzié:

o Lubenice to kamienne
miasteczko, ktorego historia
rozpoczefa sie przed 4,000

lat. Potozone jest na szczycie
wysokiego na 378 metréw urwiska
i uznawane jest za prawdziwy
skarb chorwackiej architektury.

Co robié:

e Podziwiaj spektakularny
widok sepa ptowego w locie.

» Wybierz sie na spacer po lasach
Tramontany — oazy nietknietej
przyrody.

o Zajrzyj do Niebieskiej

Jaskini (chorw. Plava 3pilja),
ol$niewajacego zjawiska
przyrodniczego.
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Wyspa Losinj

Unije

MALI LOSIN)
Veli Losinj

Susak

Ilovik

o LoSinj bywa nazywany wyspa
witalnosci. tagodny klimat, lasy
sosnowe, Swieze powietrze i liczne
Sciezki spacerowe tworzg miejsce, ktére
dodaje energii ciatu i duszy. Wizyta na
LoSinju pozwoli doSwiadczy¢ prawdziwej
harmonii z natura.

Co odwiedzi¢:

Q Apoksiomen to przedstawiajacy atlete
antyczny posag, wykonany z brazu na
poczatku | w.n.e. Zostat wydobyty z dna
morskiego miedzy wyspami Losinj i Vele
Orjuleijest jedyna tych rozmiardéw rzezba
z brazu, odnaleziong na wschodnim
wybrzezu Adriatyku.

Co robié:

0 Zaadoptuj delfiny, poméz zatroszczyé
sie o gatunki chronione i dowiedz sie, jak
dziata niezwykty azyl dla zétwi morskich.
o WejdZ na szczyt Osorscica i ciesz sie
widokiem loSinjskiego archipelagu.

» Zajrzyj do Pachngcego Ogrodu (chorw.
Miomirisni otocki vrt) i odetchnij petng
piersig, by poczu¢ wszystkie aromaty
LoSinja.
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o Nadany mu jeszcze w czasach
starozytnych przydomek ,ztotej wyspy”
Krk zawdziecza potgczeniu tagodnego
klimatu $rédziemnomorskiego,
korzystnego potozenia geograficznego i
réznorodnosci waloréw przyrodniczych
i kulturowych. Dziedzictwo gtagolaszy,
mnichéw chorwackich, mistrzéw
gtagolicy (najstarszego pisma Stowian),
pozwala nazywac Krk takze kolebka
chorwackiej kultury.

Co odwiedzié:

e Phyta z Baski (chorw. Bas¢anska ploca),
pochodzaca z ok. 1100 1., jest wyrytym w
kamieniu zapisem darowizny. Gtagolicki
tekst, zapisany w trzynastu wersach, jest
jednym z najcenniejszych chorwackich
zabytkdéw kultury.

Co robié:

9 Sprébuj Zlahtiny zVrbnika — wina
ze szczepu o tej samej nazwie, ktéry
uprawia sie tylko na Krku.

» OdwiedZ akwarium w Basce, ktére
moze pochwali¢ sie najwieksza w
Chorwacji kolekcjg adriatyckich matzi
Slimakéw.

o Wybierz sie w 10-minutowg
przejazdzke todzig z Puntu na wysepke
Kosljun, do stynnego, otoczonego rezer-
watem lesnym klasztoru franciszkanéw
—tojeden z najwazniejszych osrodkéw
kulturowo-muzealnych w Chorwacji.

{
0mi§alj’

Malinska

KRK

Kvarner - Pigkno réznorodnosci




‘ Goli otok

Lopar i F

o Renesansowa wyspa Rab znana jest
zurozmaiconego krajobrazu i bogactwa
laséw. Przepiekne plaze z dtugim
sezonem kapieli, wspaniata architektura
zromanskimi dzwonnicami, turniej i
pochdd rabskich kusznikéw to tylko
niektére z obrazéw, ktoére zapadajg w
pamiec na dtugo po wyjezdzie z Rabu.

Co odwiedzi¢:

e Rabski jarmark sredniowieczny
(chorw. Rapska fiera) to jedna z najbardziej
znanych w Chorwacji imprez, podczas
ktorej miasteczko Rab zamienia sie

w Sredniowieczny kasztel. Ponad

600 mieszkancéw, przebieranych w
Sredniowieczne szaty, demonstruje stare
rzemiosta i razem z widzami czeka na
wspaniaty turniej rabskich kusznikow.
Uczestnictwo w rabskim jarmarku to
naprawde szczegblne przezycie.

Co robié:

» Poddaj sie cudownemu dziataniu
stoAca i morza na wyjatkowej Rajskiej
Plazy lub w naturalnych zatoczkach, zich
przepieknymi piaszczystymi plazami.

Wybierz sie na przejazdzke rowerowa,
by rozkoszowac sie cieniem debowego
lasu na pétwyspie Kalifront.

» WejdZ na szczyt Kamenjak, z ktérego
rozposciera sie spektakularny widok na
miasteczko i wyspe Rab oraz otaczajacy ja
archipelag, a takze monumentalne pasmo
gorskie Velebit.
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Gorski kotar

o

Malownicze goéry, cisza stuletnich
laséw, bogactwo krasowych jaskif
i skat, piekno jeziorirzek — tu
mozna zapomnie€ o zgietku miasta
i doswiadczy¢ prawdziwej harmonii
z przyroda. Gorski kotar byt niegdys
tak nieprzystepny, ze nie zdotali go
podbi¢ nawet Rzymianie, nazwali go
wiec Diabelskim Ogrodem (Hortus
Diabolicus). Jednak dzi$ Gorski kotar
to bezcenne bogactwo naturalne,
w postaci nieprzebranych laséw, i
popularne miejsce wycieczek.

Co odwiedzié:

Park Narodowy Risnjak, na terenie
ktérego swe Zrédto ma rzeka Kupa, to
obszar szczegblny — zamieszkujg go
trzy duze europejskie drapiezniki: wilk,
niedzwiedzirys.

Co robié:

o Przejdz pod wysokim na 70
metréw wodospadem i przez oSmiuset
metrowy kanion VraZzji Prolaz, ktore
lezg w rezerwacie ZeleniVir, a potem
wejdz do Lokvarki, najgtebszej jaskini w
Chorwadji. é

e Wybierz sie na przejazdzke po
Goranskiej Trasie Rowerowej (chorw.
Goranska biciklisticka transverzala) i
poczuj romantyzm goér.

» We?Z udziatw zbiorze, degustacjii
przygotowaniu smakotykdéw z gorskich
owocdw i roslin.

stijene
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Kvarnerska gastronomia

Kvarner moze pochwali¢ sie mnéstwem
doskonatych restauracji, ktére juz od

lat nadaja ton chorwackiej gastronomii

z najwyzszej pétki. Renomowane
europejskie przewodniki kulinarne
regularnie nagradzajg je swymi
wyréznieniami i rekomendacjami,
chwalac charakteryzujacg je rownowage
miedzy tradycjg i nowoczesnoscia. Jej
podstawa jest prosta, a jednoczesnie
bezkompromisowa filozofia — wyborne
potrawy trzeba przygotowywac z
wybornych produktéw! A najlepiej
Swiezych, sezonowych i lokalnych, ktére
wiasnie w kvarnerskim potgczeniu morzai
goér zachowuja naturalne aromaty i smaki
Srédziemnomorza.

Wykorzystujgc odpowiednie techniki
kulinarne i podchodzgc kreatywnie do
tradycyjnych przepisbw w przygotowaniu
i serwowaniu potraw, nasze najlepsze
restauracje pozwalajg poczué
kwintesencje Kvarneru — splot wptywow
krajobrazu, historii i kultury. Kropke

nad i stawiaja: fachowa i uprzejma
obstuga, gustownie urzadzone wnetrza i
wybrane, gtéwnie chorwackie wina, i to
miejscowych odmian.

Rozkoszuj sie naszym wyborem
restauracji w ramach Kvarner Gourmet...

12 Kvarner - Pigkno réznorodnosci
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Szukaj odznak jakosci KVARNER GOURMET i KVARNER FOOD
przy wejsciach do najlepszych restauracji i tawern na
Kvarnerze - regionu stynacego ze znakomitego jedzenia i
wysmienitego wina, zdrowego stylu zycia i zbawiennego
klimatu. Sprawdz i delektuj sie!

Pobierz na telefon ~. ) Kvarner
komorkowy aplikacje ¥ | Gourmet

Kvarner Gourmet ¢ Food. wansen ) & Food

> O<

= =

KVARNER KVARNER

Gourmet Food

Jak powiada stara madros¢, aby poznac
kraj trzeba poczué¢ ducha jego przesztosci i
terazniejszosci: zwiedzi¢ zabytki, by zoba-
czy¢, jak mieszkancy zyli kiedys i obejrzec
nowa architekture, by zobaczy¢, jak zyja
dzi$. Wreszcie — przejs¢ sie po targach i
lokalach, by sprobowac tego, co zazwy-
czaj jedza. Kulinarna historia Chorwacji,
awiec takze Kvarneru, obfituje w dania,
w ktoérych przetrwaty Slady starych oby-
czajow, a towarzyszace im, opowiadane z
pokolenia na pokolenie historie, dopetnia-
ja przyjemnosci biesiadowania.

Zmiany pér roku na lokalnych targach
wptywajg na spis dan w menu kvarner-
skich restauracji, ale zawsze jest w nich
miejsce na owoce morza z najlepszymi
gatunkami ryb, srédziemnomorskie
warzywa i owoce oraz aromatyczne ziofa.
Dania przyrzadza sie smazac (frigana jela),
gotujac (jela na padelu) lub piekac w glinia-
nym garnku zasypanym zarem (jela ispod
peke) — ostatni sposéb uznawany jest za
najwykwintniejszy. Najlepszym przyja-
cielem, ale tez czestym sktadnikiem wielu
potraw, jest oczywiscie wino.

Wyr6znieniem Kvarner Food oznaczylismy
wybrane obiekty gastronomiczne, takie jak
(czesto urzadzone w stylu etno) restaura-
cje, tawerny czy bistra, w ktérych oferowa-
ne sg tradycyjne potrawy nadmorsko-gor-
skiego regionu Kvarneru, przygotowane ze
Swiezych lokalnych produktéw, okraszone
lokalnymi winamii oliwg z oliwek.

Poczuj ducha Kvarneru w lokalach
nalezgcych do Kvarner Food...
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KVARNER

Family

Goscinnos¢ ze znakiem jakosci

Czy chciatbys przyjrzec sie z bliska i poznaé
autentyczne zycie kvarnerskich miasteczek i
wiosek, wypoczywajac w wymarzony sposéb w
prywatnych kwaterach?

Czy interesuja Cie historie, opowiadane przez
rybakéw i starych zeglarzy lub mieszkancéw
osamotnionych przysiotkéw, zyjacych wedtug
rytmu natury? Czy chciatbys sprébowac
prawdziwych lokalnych potraw, wiasnorecznie
zebrac warzywa z przydomowego ogrodka
gospodarzy, by je potem doprawic oliwg i
wznies¢ toast wspaniatym winem domowej
roboty?

WSszystko to, i duzo wiecej, oferujg obiekty,
oznaczone wyréznieniem Kvarner Family.
Odznaka jest potwierdzeniem sprawdzonej
jakosci ustug turystycznych i standardu
prywatnych apartamentéw, pokoi, domkéw
letniskowych i campingdéw w catym regionie.
Kvarner Family oznacza sprawdzone miejsca
wypoczynku w przytulnej okolicy, w wygodnie
urzadzonych i Swietnie wyposazonych
wnetrzach, w duchu poszanowania dla tradycji
i w rodzinnej atmosferze. Projektem Kvarner
Family, ktéry powstat za sprawg Zupanii
Primorsko-Goranskiej, zajmuje sie Organizacja
Turystyczna Kvarneru, we wspétpracy z
lokalnymi organizacjami turystycznymi.

Kvarner Family to goscinnos¢ ze znakiem jakosci.
Wybierz cos dla siebie!

www.kvarnerfamily.hr
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Organizacje Turystyczne Kvarneru

Kvarner Info

Wyspa Krk

KVARNER INFO - Brama Adriatyku, 051623 333, 628 888,
Cikovici bb, 51215 Kastav, info@kvarner.hr

Organizacje Turystyczne Kvarneru
Riwiera Opatijska

TZG OPATIJA, info@opatija-tourism.hr,
www.opatija-tourism.hr

TIC OPATIJA, opatijainfo@ri.t-com.hr,
www.opatija-tourism.hr

TZM ICICI, tz-icici@ri.t-com.hr, www.tourism-icici.hr
TZO LOVRAN, tzo-lovran@ri.t-com.hr,
information@tz-lovran.hr, www.tz-lovran.hr

TIC MEDVEJA, tzm.medveja@ri.t-com.hr, www.tz-lovran.hr
TZO MATULJI, tzmatulji@tzmatulji.hr, www.tzmatulji.hr
TZO MOSCENICKA DRAGA, info@tz-moscenicka.hr,
www.tz-moscenicka.hr

rijeka@visitrijeka.hr, www.visitrijeka.hr
info@tz-bakar.hr, www.tz-bakar.hr
tzg.kraljevica@ri.t-com.hr,
www.kraljevica.hr
tzo-kostrena@ri.t-com.hr,
www.tzo-kostrena.hr
tz.grada.kastva@ri.t-com.hr,
www.kastav-touristinfo.hr
info@tz-viskovo.hr, www.tz-viskovo.hr
info@tz-cavle.hr, www.tz-cavle.hr
turisticka.zajednica.opcine. jelenje@ri.t-com.hr,
info@tz-jelenje.hr, www.jelenje.hr

Riwiera Crikvenica-Vinodol

KVARNER INFO - Jug, 051792 032, 791171, Kralja Tomislava
6, 51250 Novi Vinodolski, info@tz-novi-vinodolski.hr

TZG CRIKVENICE, info@tzg-crikvenice.hr
www.rivieracrikvenica.com

TIC CRIKVENICA, td-crikvenica@tzg-crikvenice.hr,
www.rivieracrikvenica.com

TIC DRAMALJ, td-dramalj@tzg-crikvenice.hr,
www.rivieracrikvenica.com

TIC JADRANOVO, td-jadranovo@tzg-crikvenice.hr,
www.rivieracrikvenica.com

TIC SELCE, td-selce@tzg-crikvenice.hr,
www.rivieracrikvenica.com

TZG NOVIVINODOLSKI, tzg-novi-vinodolski@ri.t-com.hr,
www.tz-novi-vinodolski.hr

TZOVINODOLSKE OPCINE, tzo-vinodolske@ri.t-com.hr,
www.tz-vinodol.hr

KVARNER INFO - Lotnisko Rijeka, Krk, 051841865, Hamec1,
51513 Omisalj, infopunkt@krk.hr

TZ OTOKA KRKA, tz-otoka-krka@ri.t-com.hr, www.krk.hr
TZG KRK, tz@tz-krk.hr, www.tz-krk.hr

TIC KRK tz-krk@hi.t-com.hr, tic@tz-krk.hr, www.tz-krk.hr
TZO BASKA, tz-baska@ri.t-com.hr, www.tz-baska.hr

TZO DOBRINJ, tzo-dobrinj@ri.t-com.hr,
www.tzo-dobrinj.hr

TZO MALINSKA - DUBASNICA, tzo-malinska@ri.t-com.hr,
www.tz-malinska.hr

TIC MALINSKA, tic-malinska@ri.t-com.hr,
www.tz-malinska.hr

TZO OMISALJ - NJIVICE, tzo-njivice@ri.t-com.hr,
www.tz-njivice-omisalj.hr,

TIC OMISALJ, tzo-njivice@ri.t-com.hr
www.tz-njivice-omisalj.hr

TZO PUNAT, info@tzpunat.hr, www.tzpunat.hr

TZO VRBNIK, info@vrbnik.hr, www.vrbnik.hr

Wyspa Cres

TZG CRES, tzg-cresa@ri.t-com.hr, www.tzg-cres.hr

Wyspa LoSinj

TZG MALI LOSINJ, tzg-mali-losinj@ri.t-com.hr,
www.tz-malilosinj.hr

Wyspa Rab

TZG RAB, tzg-raba@ri.t-com.hr, www.tzg-rab.hr
TIC RAB, tzg-raba@ri.t-com.hr
TZO LOPAR, lopar@lopar.com, www.lopar.com

Gorski kotar

INFO Gorski kotar - 051 812156, Lujzinska cesta 47, 51300
Delnice, tz-grada-delnica@ri.t-com.hr

TZO FUZINE, tzo-fuzine@ri.t-com.hr, www.tz-fuzine.hr
TzG CABAR, info@tz-cabar.hr, www.tz-cabar.hr

TZG DELNICE, tz-grada-delnica@ri.t-com.hr,
turisticka@ri.t-com.hr, www.tz-delnice.hr

TZG VRBOVSKO, turisticka.zajednica.grada.vrbovsko@
ri.t-com.hr, info@tz-vrbovsko.hr, www.tz-vrbovsko.hr
TZO LOKVE, tzo-lokve@ri.t-com.hr, www.tz-lokve.hr
TZO RAVNA GORA, tzo-ravna-gora@ri.t-com.hr,
www.tz-ravnagora.hr

TZO SKRAD, tzo.skrad@ri.t-com.hr, www.tz-skrad.hr
TZO MRKOPALJ, tz.mrkopalj@gmail.com,
tz@tz-mrkopalj.hr, www.tz-mrkopalj.hr

TZO BROD MORAVICE, tz@brodmoravice.hr,
renata@brodmoravice.hr, www.tz-brodmoravice.hr ‘
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ORGANIZACJA TURYSTYCZNA KVARNERU
HR-51410 OPATIJA, NIKOLE TESLE 2
T +385 (0)51 623 333, 272 988
E kvarner@kvarner.hr ¢ einfo@kvarner.hr
WWW.KVARNER.HR

)




