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Kozep-
Dalmécia - az
Adria szive

Ha partjainak, szigeteinek és
kornyezetének kilénleges

természeti szépsége vagy kulturalis
nevezetességeinek és utcéinak, tereinek
minden egyes kovébe beleirt gazdag
torténelme Utjan indul el felderiteni
Dalmaciat - minden egyes utazas az
Adria szivébe fogja elvezetni Ont.

Mert valéjaban ez K6zép-Dalmdacia, a
tengerpart szive, az a hely, ahol eljut a
horvat torténelemhez, 6rokséghez és
kultdrahoz, mely barmilyen kényvnél
jobban ,olvashatd” itt.

Még a torténelem el6tti idékben és

az okorban jottek létre a szigeteken

és a tengerparton az elsé telepiilések,
itt koronaztak meg késébb a horvat
kirdlyokat, a part ezen kis részéért
évszazadokon at haboruztak,
meghdoditottak, majd visszakerult
azokhoz, akikhez tartozott. Osszet(izések
és aldozatok legendékat és hésoket,
véddket és szenteket teremtettek, mert
lakosai szerették ezt a helyet, vigyaztak
ra, védték és élettiket adtak érte. Ez nem
volt a véletlen mive, mindig a sziv irta
ennek a helynek a térténelmét.

Mikor Gaius Aurelius Valerius
Diocletianus romai csaszar 305. méajus
1-én elindult Rémabdl Uj otthona, a mai
Split varosaban talalhaté diszes palotaja
felé, ez azért volt, mert szerette volna
Oreg napjait gyermekkora sepriiborso-
virdggal ben6tt szelid dblében eltolteni.
Laba el6tt hevert az egész vilag, barhova
mehetett volna, de feltlkerekedett rajta
- a szive. A sziv hozta létre a kés6bbi
évszazadokban is, 1700. kortl a csaszari
palotabdl az egész Adria legnagyobb
varosanak a magjat. Ugyanugy,

ahogy a torténelem el6zé és késébbi
évszazadaiban kilonb6z6 uralkodok,
nemesek és a maguk idejében
kiemelked® személyiségek irtdk meg
Vis, Hvar, Brac szigetek és Trogir, Omis,
Makarska, Solin, Sinj, Kastela varosok
torténelmét ...

Ezért van az, hogy Kozép-Dalmaciaban
egymastdl alig 30 kilométernyi tavolsagra
két olyan memléket is talalunk, melyek
az UNESCO védelme alatt allnak és
amelyeket felvettek a Vilagorokség
listajara: Diocletianus palotéja Splitben
és Trogir varos torténelmi kdzpontja,
melyek k6z6tt Salona helyezkedik el,




a horvat Adria ma létezé legnagyobb
régészeti lel6helye, Dalmécia rémai
provincianak egykori févéarosa. A mai
Solin varosa Salona romjain jott Iétre,
amely a horvat uralkododk koronazasi
varosaként fontos szerepet jatszott

a horvat térténelemben. Hvaron, a
legver&fényesebb szigeten taldlhaté a
legjobban meg6rzott okori parcellazott
folddarab - Starigradsko polje - ager,
amely UNESCO védettséget élvez.

Hvar varosaban talalhaté Eurdpa

egyik legrégebbi szinhaza, mely 1612-
ben a varos torténelmi magjanak
kdzpontjaban épdlt. Ez Eurdpa
harmadik legrégebbi szinhaza és mar
400 éve a varos kulturalis és tarsadalmi
életének a szive.

Dalmacia kulturorokségét ihletett
mivészek alkottak az itteni varosok
falainak,a palotak kévébe, marvanyaba
és fajaba vésve mlvészetiket.

Ezért nemcsak a mUlvészkezek

Ggyes munkajaval megalkotott,
felulmulhatatlan remekmUvek
maradtak meg benntk, hanem szivik
egy része is, melyet beléjik épitettek
és a torténelemnek hagytak hatra

az odaadassal és sok szeretettel
megmunkalt hazak és homlokzatok,
templomok és mizeumok szépségében.
Arrdl, hogy az itt él6 és alkoto
mUvészek mennyire tisztelték és
szerették ezt a térséget, a legjobban a
trogiri székesegyhaz Radovan mester
altal 1240-ben kifaragott kapuja
tanuskodik, valamint azok a Bonino

da Milano, Juraj Dalmatinac, Andrija
Alesi, Nikola Firentinac és sok mas olyan
mester altal megalmodott k&csipkék és
szobrok, akik a m(vészeti antologidkra
éppen itt hagyomanyoztak ra kezik
nyomat. A spliti székesegyhaz diéfabal
készllt ajtoszarnyait, melyeket Andrija
Buvina mester készitett 1214-ben, az
europai roman stilusu,fabol készult
szoboralkotasok torténetében jegyzik.
Ez a vidék tobb neves fest6t is adott a
vildg el6deinek, akiket K6zép-Dalmacia
a legszebb m(ivészi alkotasokra ihletett
meg, gazdag mivészi magaslatain,
kozottuk volt Emanuel Vidovi¢, a 20.
szazad elejének leghiresebb horvat
festdje is. Legtdbb alkotasaban sajat
vidékének tajképeit festette meg,
beleszéve az akvarellbe és olajba
minden szeretetét a dalmat tenger,

az ég, a felhék, az alkonyat és a
tengerpart irdnt. A szobraszat terén
Ivan Mestrovic tett szert a legnagyobb
hirnévre, a vilaghiri modern szobréasz,
akinek fa-, k6- és bronzalkotasai a spliti

Mestrovi¢ Galéridban taldlhatok meg,
de az olyan jellegzetes memlékekben
is, mint Grgur Ninski (Nini Gergely)
szobra Diocletianus palotajanak északi
bejaratanal.

Eppen Kézép-Dalmacia teriiletén
sziletett meg a horvat allamisag

és a kereszténység is, amikor a
horvatok a 7. szézadban hivéként

a Boldogasszonynak ajanlottak
sziviket. Ezen a kornyéken szamos kis
kapolnat, templomot és Horvatorszag
leghlségesebb védelmez&jének
szentelt kegyhelyet talalunk, mint
példaul a solini Szigeti Boldogasszony,
amely Horvatorszag legrégebbi Maria-
szentélye. A legnagyobb kegyhely a
Sinji Boldogasszony szentélye, aki a
legenda szerint 1715-ben megvédte
népét a folényben 1év6 torok hadsereg
ellenében. Halajuk jeléul a honvédsdk
arany korondval koronaztdk meg a
képet, melyen ez a széveg all latinul:
,Orékre megkoronazva tnnepli a
gy6zelmet. 1715. “. Ettdl kezdve

a Boldogasszonyt csodatevéként
tisztelik, a torokok felett aratott
gy&zelem emlékéul pedig minden év
augusztusaban megrendezik a Sinjska
alka nevd vitézi jatékokat.

A spliti Szent Dujam-katedralisrdl,
Diocletianus csaszar egykori
mauzéleumarél elmondhaté, hogy

a vilag legrégebbi székesegyhaza,
hiszen épitményként mar oly régota
szolgal istentisztelet céljara. A splitiek
e csaszari mauzéleum mellé, amely
Split varos véd&szentjének, Szent
Dujamnak csontjait 6rzi, egy fenséges
templomtornyot is épitettek, mely

ma is Split jelképe. Ami Kdzép-
Dalmaciat kulonlegessé teszi, az

nem mas, mint a régi nép-és vallasi
szokasok kormenetek, virrasztasok,
zarandoklatok, fogadalmak
formajaban tortén6 megdrzésének
hagyomanya, melyek legtdbbszor a
katolikus Unnepekhez és a teleptlések
védbszentjeihez kapcsolddnak.
Felejthetetlen és egyedulalld élmény
a Za krizem (a Kereszt nyomaban)
elnevezésli népi kormenet, melyet
évszazadok 6ta nagycsutortokrdl
nagypéntekre virradéra tartanak meg
Hvar szigetén, kilonbdzd kapolnakat
és templomokat bejarva.

Szinte nem taldlunk olyan varost

a tengerparton, a szigeteken

vagy Zagoraban, melyben a
kincsesladakban ne 6riznék a vidék
torténelmének és kulturajanak egy

kis részét, valami érdekességet,

amely kiemeli e hely fontossagat a
torténelem egészének folyaman.

lgy példaul a Makarska melletti
Zaostrogban a ferences kolostorban
talalhaté egy 18. szézadi ismeretlen
fest6tél szarmazo |, Utolsé vacsora”
cim@ festmény, melyen Jézus és
tanitvanyai mellé egy dalmatat is
odafestettek, amely nevét Dalmaciarol
és az illir Dalmata torzsrél kapta.
Nem kevésbé érdekes a ,,Boldog
ember haza” Omis varosaban a
templom kozelében, amely nevét

a tulajdonosarol kapta, aki a 15.
szézadban 6romtél talcsorduld
szivvel ezt a feliratot vésette ajtajara:
Istenem, kdszéndém, hogy ezen a
vildgon élhettem”.

Elegend6 egy pillantast vetni a
tengerpart kékségének és a fenysfak
zoldjének egyedi keverékére az Adria
homokos és kavicsos strandjainak
legszebb kilométerei mentén, és ez a
kép - elkapraztatja szivinket. Ez a part
nemcsak pihenésre és testi oromokre
csabit. A latvany taplalja lelkinket,
sziviinket pedig boldogsaggal tolti
meg.. Evszazados feny6fak hajolnak
a strandok folé, agaikat a fold felé
eresztve, mintha csak maguk is tgy
dontéttek volna, hogy a vendégeket
megvédik a naptdl, kellemessé téve a
hisben torténd pihenést a tengerpart
fehér fovenyén és a Maestral szél
frissit6 leheletében. A magasba
kalandoz tekintet a Biokovo, a
Kozjak, és a Mosor sziklain, Brac¢
szigetén a Vidova goran, az adriai
szigetek legmagasabb hegycsucsan
akad meg, majd a napsttotte Hvar,
Solta és Vis szigetek gydngysorara
ereszkedik le, melyek tavol a

part mindennapos forgataganak
nylzsgésétdl és sietségétdl megdrizték
sajat kébdl épilt kis kdzpontjaikat.

Itt egy pillanatra Ugy tlnik, mintha az
élet megallt volna, valéjaban azonban
csak egy mas ritmusban folyik
békésen, a kikovezett szlk utcacskak,
az olajfaligetek, a sz6l6kertek és a
levendulamez6k ritmusaban.

Am ott, ahol véget ér a tenger, az
Adria szivének vardzsa még nem ér
véget. Csak még erésebben feldobog,
a parti hegyek mogott, alig hisz
kilométernyire a tengertdl, ott, ahol

a vandor el6tt egy varazslatos vilag
tarul fel a hegy és a folyd olelésében.
Ez a Zagora z6ld szive, teli varazslatos
szépséggel, legendakkal, kulonleges
torténetekkel, évszazados erédokkel
és burjanzo természettel. Ha valaki

Kozép-Dalmaciat ugy irné le Onnek
mint egy csupdn csak torténelemmel,
kulturdlis javakkal és szép parttal
rendelkezé térséget, ne higgyen
neki, hiszen ott van Zagora z6ld

szive is, mely felejthetetlen sportolasi
lehetségeknek ad teret. Eppen

ez a térség hires lovas iskolairol és
falusi vendégfogaddirdl. A kiépitett
kerékparutak a hatorszagban, a
parton, és a kozép-dalmat szigeteken
szelid kornyezetben kanyarognak,

a Cetina foly6 szakadékai kozott
hompolygé zuhatagokon pedig a
canyoning, a kenu-szafari, a rafting
és a szabad hegymaészas kedvel&i
talalkoznak. A Makarskai Riviéra
telepulései idedlisak a csaladi
nyaralasra, de a kozeli Biokovo
Természet Park az aktiv pihenésre

is alkalmas. Mikor szive megtelik az
egész napos kellemes eseményekkel,
a haziak szivélyes fogadtatasban
asztalhoz invitaljak, hallal és
kagylokkal, vagy a kulénleges izl
baranyhussal, valamint braci vitalaccal
(baranybelséségekbdl készilt étel)

és olajos juhsajttal kinaljak. A cetinai
vidék specialitasai: az arambasici
(toltott kadposztahoz hasonlatos étel),
édesvizi rakok és békabol készilt
kulonlegességek. A tengerparton

és a szigeteken ne mulassza el
megkostolni a kdvetkezoket: soparnik
(tésztaféle), dalmat brudet, minden
fajta friss halak, kagylok és zoldségek,
a desszertek kozul pedig a rafiola
(kalacs), a kastelai torta, a Makarana
torta, a visi hib, a krostula, a dalmét
fritula, és a hvari paprenjak, illetve

a meredek lejt6kon megtermett
52616, melybdl a boraszok szorgos
kezei allitottak el6 a leghiresebb helyi
borokat, igy mint: a plavac, a vugava
és masok.

Ha elfaradt az illatok és izek
mamoraban, ha testét és lelkét
feltoltotte, ossza meg a haziakkal
napjaink ritka kivaltsagat, szalljon
meg ebben a régidban, ahol a folydk
és a patakok vize ihato, tiszta és
biztonsagosan furodhetd, sét még

a hazaknal 1évé csapviz is kellemes
iz( és hamisitatlanul friss. Ez csupan
egyike annak bizonyitékaul, hogy

az ember itt nem (zott jatékot az
istenadta természettel, hanem a
kétezer éves fenndllasasnak ideje
alatt hasznalja, s egyben 6rzi is azt az
eljovendé generacidk szamdra, akik a
jévében is dromuket lelik majd Kézép-
Dalmacidban, az Adria szivében.
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Nehéz lenne megmondani, hogy

a varos mai latogatdira mi is van
nagyobb hatdassal, a varos torténelmi
magja vagy pedig lakoinak
életstilusa. Mert az élet nyiltszini
élvezete a splitiek életformaja, a
kavé raérés kortyolgatasa a splitiek
nappaliszobajaként emlegetett
Rivan, vagy Diocletianus palotajanak
hivos kovei kozott, melyek valddi
felfrisstilést nyujtanak a meleg
napokban. Split minden szépségét
orommel 4llitja a vendégek
szolgéalataba. Sétalgathatnak az
utcakon, évszazadok torténelmén és
mivészetén athaladva, betekintést
nyerhetnek a mizeumok, galéridk és
templomok gazdag kincsestaraiba,
hogy megértsék a torténelem
rétegeinek egy kis részletét, vagy
oromiket lelhetik a Marjan hegy
feny&fainak hisében és a flird6zésben
a spliti strandokon. Barmelyiket is
vélasztja ezek kozul, nem tévedhet,
hiszen ebben a varosban, melynek
magjat Diocletianus palotajaval
egyetemben felvették a Vilagorokség
listajara, kedélyes és jokedvi
hézigazdak varjak az utcdkon, mig a
csendes kiallitotermekben az 6rokké
fiatal varos torténete kerdlt kiallitasra.




Split kérnyéke

Split varos leny(ig6z6 tengerpartja
és gazdag hatorszaga
elvalaszthatatlan a varostol
magatoél. Podstrana hat kilométernyi
kavicsos strandja a varos déli
bejaratanal ritkasagszamba mendé
varosi tertletnek szamit, ahol

a strandok egészen a hazakig,

az apartmanokig, a kis csaladi
szallékig, sét dtcsillagos szallodakig
nydlnak fel. Splittél északra
taldlhatd az ismert Vranjaca
barlang, a t4j felett pedig a Mosor
és Kozjak hegyek kozotti, szinte a

megkozelithetetlen sziklacstcson
magasodo Klis vara uralkodik. Az
erddbdl kilatas nyilik Solinra, az
oOkori Salonéra és a Jadro folyéra,
amely mar a 17. szézad 6ta latja el a
varost és teljes kornyékét ivovizzel.




Trogir

Ezt a harmoniat sugarzd varost,
melynek torténelmi magjat felvették a
Vilagorokség listajara, az Adria egyik
legszebb varosaként tartjak szamon. A
3. szazadtol létez@ Trogir felfedezése
kalénos élményt jelent, annak ellenére,
hogy kdzpontja, melyet réges régen
egy Pavao Andreis nev( torténész mért
le, minddssze 750 Iépéssel bejarhato.
A Szent Miklds kolostorban ma is 6rzik
azt a dombormdivet, amely Kairos
gorog istent, a boldog pillanat istenét
abrazolja, azon pillanatét, amely

csak egyszer fordul el§ az életben,
lehet6séget adva az embernek, hogy
~megragadja a hajfurtjét”.

A szik, kével kirakott utcadkban, a
varosban, melyet mizeumvarosnak

is hivnak, ma is megtalalhatjuk a

régi nemesi csaladok palotait, a
templomokban és a tereken pedig
Ujbol és ujbol fellelhets az a lenyligozd
tehetség, mellyel a mlvészek
évszazadokon at 6rvendeztették meg
a torténetirdkat és az ideladtogatokat,
mig a helyieket buszkeséggel

toltotte el. A mai Trogir a modern
idegenforgalmi varosok életét éli,
utazok és hajésok kedvenc célpontja,
akiket megihletett évszazados kdveinek

1 szépségével az Adria szivében.
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Trogir
kdrnyéke

Az erd6s, kavicsos kis laguiinak a
tengerpart egyik legjatékosabb
tajan egy olyan riviérat képeznek,
ahol méar az okortél pompéazatos
tengerparti villdk helyezkednek el.
A kdves és kavicsos strandok és

a kifogastalanul tiszta tenger a 6
Ut6kartyai ennek a helynek, ahol
érdemes megnézni - tdbbek kozott
- a 16. szédzadi malmot Pantanan és
a Marinaban taldlhat6 15. szazadi
bastyat. A kézeli Ciovo-szigetet hid
koti 6ssze Trogir varosaval és révid
sétdra a szigeti telepUlésektdl rejtett,
fenyvesekkel boritott strandokhoz
lehet eljutni.




KasStela

A Split és Trogir kdzott elterild mély
és klonosen védett 6bol mar a
korai torténelem soran természetes
véd- és menedékként olyan hely
volt, ahova a kdzeli nagyobb varosi
telepllésekbdl szarmazd gazdagok
épitették nyaraldikat. A torokoktol
valo félelmukben késébb erédoket
emeltek a part mentén, igy a 15.
szazad végén tizenhat reneszansz
stilusu, gazdag belsd terekkel
rendelkezd palota-eréd- keletkezett.
Hét ilyen eréd kordl alakultak ki
telepllések, amelyek ¢sszeolvadvan
a mai Kastela varost képezik.



Omis
kdrnyéke

Omis varos képszerliségének kilonds
jelleget kolcsondz a Mirabela és

a Starigrad eréditmény, valamint

a Cetina folyo szurdoka, amely a
mint egy szaz kilométernyi karsztos
tertleten keresztili utazésa utan
éppen itt dmlik a tengerbe. Ebbdl a
meredek falt kanyonbdl tdmadtak
meg az omisi kal6zok a hajokat az
Adrian. A tengerpartnak ez a része
kilonosképpen rendkivili homokos
strandjairél ismert, melyek kozdl a
legnagyobb a kozel egy kilométer
hosszd omisi vérosi strand, hétszaz
méterre benyuld sekély viz(i partjaval.
Az Omisi Riviéra terletének egésze
édesviz( forrasairol hires, mig a Vrulj
nevezet( helynél taldlhaté az egyik
legnagyobb tenger alatti forras, mely
a tenger felszinén is lathato.




Makarska

Az idegenforgalmi riviéra kdzponti
varosa, melyrél maga a riviéra a
nevét kapta, széleskor( kinalatot
nyujto, attraktiv nyaraldhely,

ahol mindenkinek alomszép
nyaralasban lehet része. Makarska
felett magasodik a Biokovo hegy,
melynek mély szurdokaiban még
a nyar derekan is fagyott a viz. A
hegy labanal, az erdével boritott
kavicsos partu két félsziget kozotti
természetes kikotében telepedett
meg Makarska varosa, a mint

egy kilométernyi széles savban
huzédva, amely a tenger kékségét
valasztja el a hegyi magaslatoktol.
A varos torténetét az 500 évnél

is régebbi ferences kolostorban
lehet a legjobban megismerni,
ahol képtar, konyvtar és az egyedi
kagylomuzeum taldlhato.
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A Makarskai
Riviéra

A part hatvan kilométernyi
hossz&ban sorjazé kavicsos strandok
a lehet6 legfehérebb kavicsokkal

az Uduléhelyek lancolata, melyek
gyodngyszemekként kovetik egymast
a ,homlokaval a villamok kdzott,
labdval a tengerben” terebélyesed6
Biokovo-hegy 1dbanal, - ez

lenne a Makarskai Riviéra, amely
hosszU és gazdag idegenforgalmi
hagyomanyaval, aktiv kikapcsolodasi
lehet&ségekkel, bé valasztéku
gasztrondmiai kindlattal, valamint
mulatsaggal és melddiakkal teli
nyari estékkel varja vendégeit.

A kovek és a feny6fak védelmébe
huzodé legszebb adriai strandok
paratlan térsége ez, ahol a turizmus
a mindennapok, a hagyomany és

a jobba, massa, szebbé valas irdnti
vagy részét képezi.




Brac szigete

A sziget a leghiresebb k&farago
hagyomannyal rendelkezik, fehér
koévébdl épult a washingtoni
Fehér haz, a bécsi és a budapesti
Parlament, a Diocletianus palota
Splitben, valamint a trogiri és a
sibeniki székesegyhdz. Az 1550-
ben épult Pustinja Blaca kolostor
még ma is tanuskodik a sziget
kdzépkori életérdl, csak ugy, mint
az elhagyatott korakozépkori kis
templomok a sziget belsé részén.
Az idegenforgalmi Bol, Zlatni rat
nev( strandjaval, melynek kullemét
a szelek és a hulldmok irdnya
valtoztatja, Vidova gora, Supetar
vérosa, a Skrip Helytérténeti
MUzeum- csupan egy szelete
mindannak, ami Kézép-Dalmacia
legnagyobb szigetén leny(igozi az
idelatogatot.







Hvar szigete

A napsugar és a levendula,

az évszazados kéfalak és a
pasztorkunyhok szigete ez, azon
helyek egyike, melyek a lelket
szépséggel arasztjak el. Nem

lehet igazabdl elddnteni, hogy

a mQvészet és a torténelem
harmonidja vagy a természet
szépsége hivja-e fel magéra jobban
a figyelmet. Az évszazadok soran
Jlegyalult” kéutcakon vagy Hvar
varos kdzpontjaban, az Adria

két oldalanak legnagyobb szigeti
terén tett séta, csak ugy, mint a
Vilagorokség listajara felvett Stari
Grad- mezdn valo barangolas,
feledhetetlen élményt nydjt, amely
feltérja el6ttink a torténelem
Nagykonyvét.

A lila szinben pompazoé
levendulafoldek badito illataval és
a sz6lével, amely a magaba szivott
napsugarakat a legnemesebb
borba dmleszti at, Hvar a szervezett
turizmus jelképe marad.
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Solta szigete

Attél fuggetlentl, hogy mit pillant
meg el6szor ezen a Split kapujanal
elhelyezked®§ kis szigeten, - a
bozdtosban megbivd mezei
kéhazikoét, vagy az 1706-ban épilt
pompézatos Marchi-kastélyt, Solta
minden esetben rabul fogja ejteni

a szivét. Kevés az ilyen hely, ahol

a mély és biztonsagos 6blok a

mai napig békességet, pihenést

és teljes kikapcsolodast nydjtanak

a szokvanyos turisztikai kinalattol
megfaradt utazonak. A méz, a
szentjanoskenyér, az olajfaligetek és
az olivaolaj, valamint az aromatikus
novények szigete természeti
kornyezetének szépségével és
harmoniajaval tdbb mvészt és irot
is megihletett, akik legszebb miveik
kdzUl néhanyat itt alkottak meg.
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Vis szigete

Horvatorszag legértékesebb nyilt
tengeri hellénkori lel6helye, a
gorog Issa kolénia maradvanyaival.
Az Iss&bdl szarmazo leletek a visi
Régészeti MUzeumban kaptak
helyet, a legismertebb kdzuluk
Artemisz gorog istenné bronz
fejszobra, mely Vis jelképe. Vis
szigetét régi templomok és
harmoniat sugarzo kéhazak ékitik,
mig a védett 6blok jelenlegi latképét
jachtok és kishajok, hajésok

és buvarok tarkitjak. A sziget
teleplléseinek autentikussaga a

mai napig fennmaradt, ktlénosen
Komizaban, ahonnan a varos felett
a tekintet egészen a nyilt tenger
legtavolabb fekvd adriai szigeteiig

- Bisevo, Sveti Andrija és Palagruza -
kalandozik.




Zagora

Kevés az olyan hely, ahol a tengerpart
kéksége ennyire behatol a szarazfoldbe,
mint Zagoraban, melynek zold lejtin
szelid és ihat6 viz( folyok kanyarognak,

a tengertdl pedig csak a Kozjak, Mosor

és Biokovo hegyek valasztjak el. Meg kell
késtolnia e vizet, mely egyik pillanatban
szeliden csérgedezik, majd utana rogtén
fenyegetéen zug és habzik, s melyen
keresztll az itt él6 emberek hegylaké
erejét és leigazhatatlan szellemét szivjuk
magunkba. Egy latogatas a tiszta, z6ld
folyokhoz, a Vranjaca barlanghoz,
amelyben megkévdilt vizesések és fold
alatti termek vannak, a Modri és a Crveni
t6 egyedi karsztos jelenségéhez, a sinji és
a vrgoraci mez6khoz, melyek terméseik
b&ségével az egész térséget élelemmel
latjak el, a romlatlan természet érintésének
megismételhetetlen érzését kelti bennlink.
Az id6, az emberek és a legendak

ezen a térségen, ahol még mais él a
szajhagyomany, egyedi oazist hoztak létre,
ahol a sUritett torténelem a kéhazakba és
az évszazados er6dokbe szovédott bele.

A természetben eltoltott id6 utan
hagyomanynak szamit az asztal korl
0sszelini hazi készités( ételek kiséretében,

amelyek a harapni valéan friss hegyi
levegd és a gazdagon 6ntézott volgyek
keverékébdl kerltek ki, s melyek Uj
izekkel ajandékozzak meg, s visszaadjak
elveszett erejét.







Gasztrondmial
élvezetek

A dalméat konyha mintha mar
évszazadokkal ezel6tt a modern
étkezési normak nyomaban

jart volna: a nem agyonfézott,
kénnyen emészthet6 ételek sok
hallal, olivaolajjal, zéldségekkel és
flszernovényekkel képezik minden
helyi étel alapjat. De a dalmat
szakacsm(vészet Uzenetében
egyforma fontossaguak a 6
Osszetevék és az elkészités modja,
valamint minden névényi kiegészité,
melyek a petrezselyem és a fokhagyma
mellett kis babérlevél-, rozmaring-

és bazsalikomillatu szakacstitkot
képeznek, mig az asztalon mindig van
olajbogyé és a kapribogy®é.

Ha huskulonlegességekrél van szo,
melyekkel a helyiek buszkélkednek,
nincs parja a fustolt és a bora szélben
szaritott dalmat prsutnak, melyet
legtdbbszor juhsajttal szolgélnak fel,
valamint a baranysultnek.
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Pihenés a
|élek és a test

szamara

A Kozép-Dalmaciaban valé tartézkodas
tobbet is jelenthet a Foldkdzi-tengeri
térség legtisztabb tengerének partjan,
napfird6zéssel eltoltott békés pihenésnél,
tekintet nélkdl arra, hogy szallodaban,
maganapartmanban, kempingben

vagy hajon, vitorladson tolti-e idejét. A
sporttevékenységek kinalta izgalmak,
melyek az atlagos testi kondicidohoz
vannak idomitva, de az olyanok is,
amelyekkel prébara teheti kitartasanak
és kalandvagyanak hatarait, az egyedi
szabadsagérzet mellett gyonyori
emlékeket ajandékoznak Onnek.
Buvérkodjon a tenger kékségében,
gyalogoljon a tengerparti és a szigeti
rendezett utakon, segitsen a helyieknek a
sz616 és a levendulavirag szlretelésében,
fedezze fel, hogy mi is olyan bodito a
kopar dalmat vidék gyogynovényeinek
illatdban, térja fel a hegyi utak és a
hegymaszas, a gyors folydkon valo
leereszkedés kihivasait, fogja be a szelet
a vitorlaba... , és minden lehetséges
modon élvezze a térténelmi gazdagséagot,
a kultur 6rokséget és mindazt, amit a
tenger kékje és Kozép-Dalmacia - az
Adria szive nyujt Onnek.
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DALMACIA

Split-Dalmat megye
Idegenforgalmi Kozossége
Prilaz brace Kaliterna 10/1

21 000 Split, Croatia, p.b. 430
tel/fax: +385 (0)21 490 032;
490 033; 490 036
info@dalmatia.hr
www.dalmatia.hr

www.dalmatia.hr

Kiadd: a Split-Dalmat megye
Idegenforgalmi Kézossége
A kiado6 nevében: dr. sc. Mili Razovi¢

Szerkeszt6ség: dr. sc. Ivo Babic,
dr. sc. Marcel Meler, dr. sc. Fedja Vuki¢

Szoveg: Ruzica Mikaci¢

Fényképek: Andrija Carli, Ivo Pervan,
Branko Ostoji¢, Mario Romuli¢, Zlatko
Sunko, Kresimir Zaneti¢

Forditotta:SPES d.o.o.
Forditotta: Erika Habibovic¢
Lektor: Mira Horvath

Formazas és el6készités: Norma
international d.o.o.
Nyomtatds: Tipomat
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